SO Y TE TINH KON TUM  CQONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
THANH PHO KON TUM
S6:689/YTKT-KH-DD-DS-TT Kon Tum, ngay 07 thang 9 ndm 2023

VIV tang cudng pho bién thong diép
tuyén truyén phong, chong bénh
Tay chan miéng.

Kinh gtr:
- Phong Van hoa - Thong tin thanh pho;
- Trung tam Van hoa -Thé thao - Du lich &Truyén thong
TP;
- Phong Gido duc va Pao tao thanh phé;
- UBND 21 xa, phuong.

Thuc hién Cong van s6 3756/UBND-VX ngay 05/9/2023 ciia Uy ban
nhan dan thanh ph6 Kon Tum vé ViéC tiép tuc tang cuong trién khai cac bién
phap phong, chong dich bénh Tay chan miéng trén dia ban thanh phé Kon Tum .

Pé chu dong trong cong tac phong, chéng bénh Tay chan miéng trén dia
ban thanh phé Kon Tum, Trung tdm Y té thanh phd kinh d& nghi cac co quan,
don vi phdi hop thudng xuyén truyén théng rong rii thong diép phong, chong
bénh Tay chén mi¢ng cho hoc sinh va nhan dan biét (CO phu luc gui kém va
dwong dan cia Trung tém T ruyen thong, gido duc sirc khoe Trung wong:
http://t5g.0rg.vn/tay-chan-mieng dé cdc don vi tdi tai liéu tuyén truyén) .

RAt mong su quan tam, phdi hop chi dao trién khai thuc hién ctia Lanh

dao cac co quan, don vi.

Tran trong cam on./.
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Phu luc
THONG DPIEP TUYEN TRUYEN CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG
(Kém theo Céng vain s6 .../YTKT-KH-PD-DS&TT ngay ...../09/2023
ciia Trung tam Y té thanh pho Kon Tum)

Pong bao va cac ban than mén!

Bénh tay chan miéng 14 bénh nhiém vi rat cap tinh, 1y truyén theo
duong ti€u hoda, thudong gap ¢ tré nho va co6 kha nang gay thanh dich 16n.
Bénh dé 1ay cho tré lién quan dén hanh vi vé sinh c4 nhan, vé sinh moi
truong khong dam bao, dac biét k¥ nang vé sinh cho tré, chua thyc hién
ria tay voi xa phong thuong xuyén. Bénh tay chan miéng tai Viét Nam la
bénh luu hanh quanh nam va gap & hau hét 63 tinh, thanh phd, thuong ghi
nhan s6 mic cao vao khoang thoi gian tir thang 3 -5va 9 - 11.

Dau hiéu déc trung cua bénh la sot, dau hong, t6n thuong niém mac
miéng va da chu yeu 0 dang phong nudc thuong thay 0 long ban tay, long
ban chan, dau /801, mong. Hau hét cac ca bénh déu dién bién nhe. Tuy
nhién, & mot sb trudng hop, bénh co thé dién bién ning va gay blen chimg
nguy hiém nhu viém néo - mang néo, viém co tim, phu phoi cap dan dén
tir vong nén can duoc phat hién som, diéu tri kip thoi.

Pé phong, chéng bénh tay chan miéng, nganh Y té khuyén cao
nguoi dan thuc hi¢n mot s6 bién phap sau:

1. Rira tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu
lan trong ngay (ca nguoi 16n va tré em), dic biét trude khi ché bién thic
an, trude khi an/cho tré an, trude khi bé dm tré, sau khi di vé sinh, sau khi
thay ta va lam v¢ sinh cho tré.

2. Thuc hién tét vé sinh dn uéng: an chin, uéng chin; vat dung an
ubng phai dam bao duoc rira sach s& trudc khi sir dung (t6t nhat 1a ngdm
trang nudc s61); dam bao str dung nudce sach trong sinh hoat hang ngay;
khong mém thirc an cho tré; khong cho tré an boc, mut tay, ngam mut do
chot; khong cho tré dung chung khéan an, khan tay, vat dung dn udng nhu
cbc, bat, dia, thia, d6 choi chua duoc khir tring.

3. Thuong xuyén lau sach cac bé ‘mat, dung cu tiép xuc hang ngay
nhu d6 choi, dung cu hoc tap, tay nim cua, tay vin cau thang, mit
ban/ghé, san nha bang xa phong hodc cac chit tay rira thong thudng.

4. Khong cho tré tiép xtic voi ngudi bénh hodc nghi ngd méc bénh.

5. St dung nha ti€u hop v€ sinh, phan va céc chit thai cua bénh
nhan phai dugc thu gom va d6 vao nha ti€u hop vé sinh.

! https://vncde.gov.vn/khuyen-cao-phong-benh-tay-chan-mieng-nd16023.html



https://vncdc.gov.vn/khuyen-cao-phong-benh-tay-chan-mieng-nd16023.html

6. Khi phat hién tré c6 dau hiéu nghi ngo mic bénh can dua tré di
kham hoic thong bao ngay cho co quan y té gan nht.
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